KOMUNIKACE S DETMI

VazZeni rodice,
pokud chcete zabranit tomu, aby vam déti nevéfily, aby vam lhaly, a nebo se vas baly, prectéte si
rady, jak komunikovat s détmi od terapeutky Sauerové:

KOMUNIKACE S DETMI, ABY SE VAM ViCE OTEVRELY

Komunikace s détmi mlze byt pro rodi¢e vyzvou. Existuji ale zptsoby, jak ji usnadnit. Pokud se to tyka
vas, terapeutka Sauerovd ma nékolik rad, jak se S tim vyporadat:

Poslouchani bez odsuzovani:
e Rodi¢e by méli vénovat détem svou plnou pozornost a naslouchat jim bez odsuzovani. Je
dilezité, aby déti mély prostor vyjadrit své pocity a myslenky bez obav z kritiky.

Aktivni a empatické naslouchani:
e Pokud se dité otevie a zacne hovofit o svych problémech, rodice by méli projevit empatii a
porozumeéni. Aktivni naslouchani znamena nejen slySet slova, ale také chapat pocity a
perspektivu ditéte.

Zanechte misto pro otevienou konverzaci:
e Rodice by méli vytvaret prostredi, kde se déti budou citit pohodIné a bezpe¢né mluvit o
¢emkoliv. M(iZe to zahrnovat naplanovany cas, kdy si mohou déti vybrat téma k diskusi, nebo
neformalni chvile, jako je spoleéna prochdazka ¢i jizda autem.

Bezpecné prostiedi bez soudi:
o Déti by mély védét, zZe jejich rodice jsou jejich oporou a Ze se na né mohou spolehnout. Rodice
by méli byt otevieni a pfijimajici vici tomu, co déti sdileji, aniz by je soudili nebo kritizovali.

Pouzijte otazky misto vyroku:

e Neékdy mohou otdzky vést ke konstruktivnéjsi komunikaci neZ jednoduché vyroky. Otazky
mohou détem pomoci Iépe porozumét vlastnim pocitim a myslenkam, a tim i lépe je sdilet s
rodici. (Jaké to pro tebe bylo? Jak jsi se u toho citil? Co bys pristé udélal Iépe? Co z toho sis
nejvice uzil? Jsi na sebe hrdy?)

»Komunikace s détmi je zakladnim kamenem pro zdravé vztahy a emociondlni pohodu
rodiny. S respektem, empatii a otevienosti mohou rodice vytvofit prostredi, ve kterém se déti
budou citit bezpecné a otevienéji sdilet své pocity a myslenky. Tyto jednoduché tipy mohou posilit
pouto mezi rodi€i a détmi a pomoci vytvofit rodinné prostredi plné porozumeéni a lasky,” uzavira
odbornice.



