8.3. - 12.3. 2021
ABECEDA TE LOCM KU

AHOJ DETI,

minuly tyden jste se dozvédély hodné zajimavého o lidském téle. Jak pracuji nékteré organy, nazvy
kosti, kde jsou uloZeny rtizné svaly. Také uz vite, co vSechno potrebuje vase télo, aby dobfre rostlo a
sililo. Velmi duleZity je pro vas pohyb. A proto tento tyden se budeme snazit protdhnout celé télo. Je

weanam ABECEDA TE LOCM K

Tvym Ukolem je vyhlaskovat pismena svého jména a postupné délat cviky, které jsou u nich napsané.
MuZe$§ hlaskovat i jména rodi¢t nebo nazvy riznych predméta.

Nejdriv si pro dobrou naladu zazpivej. Melodie je stejna jako u pisné Tluce
bubenicek
Ten, kdo Zije zdravé, rad si zacvi¢i.

Probéhne se v travé krokem opi¢im.
Umis drepy? Ukaz jakeé.
Nebud'liny, zkus to takeé.

Sportovcam je hej, diepy udélej! 5 direpii zvladnes hravé

Zacina naSe abeceda. Jak se jmenujes?

V celém tydnu zvladnes urcité vystridat vsechna pismenka.

A - Couvej 20 kroka a potom doskakej zpét
B - Kutalej mi¢ pomoci hlavy
C - Vysko¢ 10x na misté

D - Délej jako, Ze jezdi$ na koni a pocitej p¥i tom do 12
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F - Kutélej mi¢ levou rukou po svém téle zezdola nahoru a zpét
G - 10x posko¢ na levé noze

H - 7x vysko¢ jako Zabak

I - Vytahni se vysoko na Spicky a pocitej do 15

] - Udélej 13 kroka stranou doprava a potom doskakej zpét

K - Udélej 10 drept

L - Stdj na pravé noze jako plamenak a pocitej do 13

M - Pochoduij jako vojak a pocitej do 12

N - Mavej rukama jako ptak 22x

O - Kutélej mi¢ pravou rukou po svém téle ze shora doli a zpét
P - Otoc se na misté 4x na jednu stranu a 3x na druhou

Q - Udélej 9 kroku stranou doleva a potom doskakej zpét

R - Skékej po pravé noze, dokud nenapocitas do 12

S - St na levé noze jako plameriak a pocitej do 13

T - Couvej 20 kroka a potom priskakej zpét



U - Lehni si na zada, ,,Slapej na kole* a pocitej do 18

V - Skékej (jako) pres Svihadlo a napocitej do 10

W - Udélej 11 krokd dopredu a potom skakej zpét dozadu
X - 10x posko¢ na pravé noze

Y - SnoZzmo skakej 10x dopredu a 10x dozadu

Z - 14x se ohni a dotkni se prst na nohou

Jakou hlaskou zac¢ina slovo:
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Pr eds lolac

Dokazes prijit na to, jaké slovo se da slozit z pismen, ktera jsi pravé
uhodnul? ( napovéda je v prvnim slové a v obrazku )




Kromé pohybu jsou dilezZité pro naSe zdravi také vitaminy. Dej si jablicko a
podivej se na obrazek.

Vitaminy

K dyE md2 malo vitamini,
jez ovooe a zelenini,
Bacily snadno pfemohou,
nemoct na tebe nemohou,

Citron je kysely, mrkev je sladké.
Kiwi je chlupaté, jablka hladka.
Pétkrat denné malouw porci
a budou z nas zdravi bargi,..




Vitaminy jsou v ovoci — spoj ovoce se svym stinem, pojmenuj jednotlivé
druhy a vybarvi.
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Vitaminy jsou takeé v zeleniné. Pojmenuj jednotlivé druhy a obkresli tuzkou
cesticky pary, kterd vede z hrnce.

Vegetalies
Vagelalle soup. Traca,




ZKkus vyjadrit pohybem :

Zakrouzime pazemi, kruh je slunce nad nami.

VzpaZim ruce, spojim dlané, trojuhelnik ihned mame.
Dlouh4, kratka, dlouha, kratka, obdélnik jsou mala vratka.
Jeden krii¢ek doprava, kamaradam zamavam.

Jeden kriéek dopredu, co bude dnes k obédu?

Jeden kracek doleva, cviceni je zabava.

Jeden kracek dozadu, mame skvélou néladu.

Nakreslil jsem ¢tverec, rozcvicky je konec.

Pojmenuj geometrické tvary, vybarvi kruh ¢ervené, ¢tverec zeleng,
trojuhelnik zluté a obdélnik modyie.
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Pr eds lolac

Pojmenuj geometrickeé tvary a dokresli podle tecek
Pdrras!

Learning Shapes

Caler. Traoe Commeat,
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A zase trochu pohybu.

Volam té slunicko

Volam té, slunicko, halo, halo,
(ruce k Gstum, jako kdyZ volame
daleko)
tepla je na svété malo, malo,
(mneme si ruce, jako kdyz je
zahfivame)
vylez a rozezen mraky, mraky
(ruce do vzpaZeni, mavaji ze strany
na stranu)

a Ja o pomuzu taky, taky.
(ukazujeme na sche).



Dokresli slunicku paprsky a vybarvi ho podle své fantazie.
Ovopa: Hucpoynvia:

'. Zyediage Tic akTiveg oTov RMe. AxehelBnoe Tig Tehsieg.

elenimamancu.blogzpot.com



Pr eds lolac

CHYTROL'N W

A

Pracovni listy pro krouZek Chytrolin

PREDMATEMATICKE DOVEDNOSTI
Vybarvi na pocitadle tolik kulicek, kolik ukazuji prsty nad poditadlem. Zkus si

pofet ukazat na svych prstech.
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Pr eds lolac

Diktat. Postupujte podle pokyn.

PreloZ papir na polovinu

Na pravou polovinu nakresli jehli¢naty strom

Na levou polovinu nakresli listnaty strom

Na jehli¢naty strom nakresli 2 Sisky

Na listnaty strom 2 jabli¢ka, pod strom 1 jablicko
Doprostred nad stromy se podepis

Vedle jehli¢natého stromu nakresli ¢tverec a kruh
Vedle listnatého stromu nakresli trojahelnik

Zavti papir jako seSit a na predni stranu nakresli sebe
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Pr eds lold

dokreslete do tecek spravné tvary podle vzoru.

Pracovil [isty maminkam.cz
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Dokresli si obrazky.




Vyrobte si riizné zviratka z otiski svych rucicek.

https://cz.pinterest.com/pin/1125968646862340/


https://cz.pinterest.com/pin/1125968646862340/

Najdi 10 rozdili mezi obrazky




A znovu trochu pohybu

Lezu jake broudek,
sikovny jsem kloucek.
Broudek leze na kytiCku,
vyhfiva se na slunicku.
Sluni¢ko ma kazdy rad,
je to prece kamarad.

Leau Jako broudek, Skoving jsem Kloudek. Broudek leze na kytidk,
(lezerme po diyiech) {rvedime se pamay do Kek)



vyhifva se na sy,
e {Hecime na kolenou amitnése natddime 2e stany Rastrany)

Slunidio m kady rad, & 1o plece kamard.
(rukama cpeme velké kolo) (zatteskdme dosytmu)



Pomoz najit véelce cestu k tulipanu

Copyright© 2016. http://funmom.tistory.com/ .All rights reserved by H%.



Predskolaci!

Mezi ¢ary zakresli tuzkou smycky.

Nom [ Appréciation |
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JAK ZVITEZIT NAD DRAKEM KORONEM

https://www.youtube.com/watch?v=eSI1bhaw0i0



https://www.youtube.com/watch?v=eSI1bhaw0i0

