Co bychom délali, kdybychom byli ve Skolce
Lidske télo

1.3.-5.3.2021

Ziskat predstavu o tvaru a velikosti téla, umét pojmenovat detaily na obliéeji

MdZete si navzajem doma zmeérit : Kdo ma nejdelSi nohu, ruku, chodidlo, vétsi dlari (détem se
bude urcité libit obkreslovani ruky, chodidla, dokreslovani prstynkd apod. Zkuste si poslepu
osahat oblicej a pojmenovat vSechny jeho detaily vcetné ras, obodi, brady....Co mame jesté
na hlavé? — vlasy, usi( pracovni listy v priloze)

Uvédomit si jednotlive ¢asti téla, najit je na vlastnim téle, umét je pojmenovat

Overte si, Ze VaSe dité opravdu vi, kde ma ruku, nohu, prsty, patu, koleno......Hra Ja poSimram

Tebe, Ty poSimrej mé na........

Basnicka na procviceni pohyblivosti prstd malé déti VSechny moje prsty, schovaly se v hrsti
Spocitam je hned, 1,2,3,4,5.

Nebo Varila Mysicka kaSicku

Od pred3kolakud chceme, aby ukazali malicek, palec...a prsty pojmenovali

K procviceni vyuzijeme verSovanou pohadku FrantiSka Hrubina

»-Mamo, usmaz koblizky!“ ,,AZ mi dojde$ na Sisky."“

V lese bum, bum, bum, SiSka jako dam.

Palecek je davno v lese, sdm vSak SiSku neunese.

Jde okolo Skolacek, jménem Ukazovacek.

Okoukne ji, pak se sehne, ale SiSkou ani nehne.
Zavoldme Prostrednicka ,,Prostrednicku, pomoz nam!“
Chlapeckovi zrudla licka ,,Nadarmo se namaham.*
Zavolame Prstenicka ,,Prstenicku, tak co ty?*
Chlapeckovi zrudla licka, SiSka dela drahoty.

Zavolame na Malicka ,,Pojd’Mali¢ku, pomoz ndm!“
Malicek je chytra hlava, kamaraddm rady dava

»Ty jdi sem a ty jdi tam, cekejte aZ zavolam. Hej rup!*
Uz ji nesem. Vraceji se domd lesem, mama jim dé za SiSku cukrovanou koblizku.

Po precteni pohadky si s détmi mazeme povidat, jak jsme radi, Ze nam pomahaji



Kostra

Pokud mate doma mariaska, zkuste s détmi vyresit, pro¢ sam nestoji. Jinak pouZijte hodné
mekkou plySovou hracku
pro¢ hadrové hracka stat, sedét, hybat hlavou?
Co je to kostra? Mate ji opravdu vSichni? Kolik kosti mame v téle? Jaké jsou? Proc se hybou,
kdyZ jsou tvrdé? Nazvy kloubd, ukaZ kde mas kolena, kotniky, ramena.....
Pohybova hra Hlava, ramena,

kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce

hlava, ramena, kolena palce, oci, usi, pusa, nos.
Tepmo zrychlujeme, zpomalujeme
-Proc¢ pri pohybu nechrastime? — pojmy svaly, kaze( jak chranime kosti, pro¢ chranime kdzi
odevem, krémem, svaly — nutnost pohybu-mdzZete si pustit hudbu a zacvicit si)
-kresleni kostry (PredSkolaci)
-malé déti Spejle, kosticky, papirové postavy
- modelina(klouby( + Spejle nebo paratka




umét pojmenovat nékteré vniténi organy, rozvijet fantazii a predstavivost déti pfi
hrach na vnitfni organy

opakovani co mame pod kdZi? Co mame uvnitr tela?

Plice —dychani, co se déje, kdyZ dychame?, PH s ¢ernymi a bilymi kolecky ¢erné kolecka na
jednom misté, ménime za bila na jiném misté. Mista jsou vzdalena tak aby ditée muselo béhat.
Kolecka mdaZzeme nahradit kostickami. Knofliky.....Jde o to, aby si déti uvedomily rodil mezi
vdechovanym a vydechovanym vzduchem( vyzkousime i dychani nosem zakrytym dlanémi a
volné dychani)

Srdce — pist, co pumpuje krev s kyslikem do celého téla, zapumpuj(udéléj 10 drepd) a hledej
srdicko(jak vypada doopravdy, jak ho kreslime) s krvi se dostavaji do téla vitaminy a dalsi
latky z potravin

Jak se ale dostanou z jidla do krve?

Ditéti dame néco snist a vypravime si s nim, co si mysli, Ze se ted's jidlem déje

Zazivaci Ustroji PH SuSenky putuji (Usta — pohyb mezi poloZzenymi Zidlemi —zuby, jicen —4-
5¢tvrtek papiru - projdeme, Zaludek —deka - prevaly, tenké strevo-klikata cesta z toaletniho
papiru, tlusté strevo-prolezeni pod 2 Zidlemi,

e, Internallorgans

i .

. - =
Pro nazornost vyuZijte encyklopedii [E | g
e ®

,—ll %

"1 '|'|q} -
q
L |

on TeachersMag.com



Umét pojmenovat smysly, spojit ndzev se smyslovym organem a vécmi v okoli

Na¢ ma €lovék smysla pét @

Nac ma clovék smysla pét?
Aby mohl poznat svét.
Hmat mi povi, co je hladké,
Chut mi povi, co je sladké.
Cich mi vzdycky vyzvoni,
kdyZ mi néco nevoni.

Zrak, ten mame na koukani,
a sluch zase k poslouchani.
Nac ma clovék smysla pét?
Aby mohl poznat svét

Pripravte si papir, malého plySaka, 2 drevéné podméty, 2 kovové predmety, 2 sklenéné
predmeéty.

Zrak : dité pojmenuje, co viechno vidi, otoci se, néco schovame. Dité hada, co se ztratilo?
Sluch : papir dité zmacka, plySaka pomuchla, zatuka drevénymi, kovovymi a sklenenymi
predmeéty o sebe. Dité se otoci zady a hada, co slysis?

Hmat : nechame dité prfedmeéty znovu osahat, schovame je pod deku, dité si jeden predmet
pod dekou najde a rekne, co si mysli, Ze drZi. 2.varianta urc¢ime najdi mi............

Cich: razné druhy kofeni, parfémy, mydla. Co ti voni prijemné, nepfijemné. Dvé odli$né ving
Dité hada se zavienyma oc¢ima. Co citi§?(napr. skorice, kmin)

Chut : Na tali7 nakrajime razné druhy ovoce a zeleniny(délame spolecné s ditétem). Dité zavre
o¢i, dame mu kousek do Ust. Co ji§?



Ochrana zdravi, Zdravy Zivotni styl

Pohadka o Otesankovi

Daleko v lese Zili spolu muZ a Zena. Byli moc smutni, protoZe neméli déti, Jednou Sel muz do
lesa sekat drevo. Najednou uvidél maly parizek, ktery vypadal jako maly chlapecek. Vzal ho
domda Zené a povida: Mamo, tady mas malého Otesanka. Mdma méla velkou radost. PoloZila
malého Otesanka do kolibky a zpivala mu. Najednou se z kolibky ozvalo: Mdmo, j& bych jedI!
Mama vyskocila a béZela uvarit kasi. Prinesla talif kaSe a Otesanek ji vSechnu snédl. A za
chvili zase povida: Mamo ja bych jedl! Mdma méla doma cely chleba a chtéla Otesankovi
kousek ukrojit. Ale Otesének vyskocil a chramst! Cely chleba snédl. Za chvili zase volal: Mamo
ja bych jedl! Ale mama uZ doma Zadné jidlo neméla. Tak Otesanek otevrel pusu a chramst —
snédl mamu. Odpoledne priSel doma tata. Otesanek mu povida: Tato, ja bych jedl. Jedl jsem,
snédl jsem kasi, chleba, mdmu..... a tebe taky snim. A chramst..... snédl i tatu.

Potom 3el Otesanek ven a na cesté potkal holku s trakafrem. PriSel k ni a povida: Jedl jsem,
snédl jsem kasi, chleba, mamu, tatu a tebe taky snim. Chramst a snédl holku i s trakarem. A
Sel dal. Potkal sedlaka s korimi. PriSel k nému a povida: Jedl jsem, snédl jsem kasi, chleba,
mamu, tatu, holku s trakafem a tebe taky snim....chramst a snédl sedlaka i s jeho korimi. Na
poli uvidél kluka s prasaty. Sel k nému a povida: Jedl jsem, snédl jsem kasi, chleba, mamu,
tatu, holku s trakarem, sedlaka s korimi a tebe taky snim. Chramst a snédl kluka i s prasaty. A
Sel dal. Uvidél babicku, jak okopava zeli. Sel k ni a povida: Jedl jsem, snédl jsem kasi, chleba,
mamu, tatu, holku s trakarem, sedlaka s konmi, kluka s prasaty a tebe taky snim. Otevrel
svou velikou pusu..... ale babi¢ka byla rychla a sekla Otesanka motykou do velikého bricha.
Otesanek spadl na zem a zbticha mu vyskocil kluk s prasaty, sedlak skorimi, holka
s trakarem, tata i mama, ktera nesla cely chleba. VSichni moc babiéce podékovali a §li domd.

1) Proc¢ byla Zena a muz smutni?

2) Kde se vzal Otesanek?

3) Co stale Otesanek rikal?

4) Copak se stalo,kdyZz maminka uz Zadné jidlo neméla?

5) Koho Otesanek snédl? Koho prvniho, koho pak.....

6) A co se stalo,kdyz potkal babicku?

7) Jak si predstavujes, Ze Otesanek vypada? Hubeny, tlusty

8) Jak se asi Otesanek pohyboval, jak by si s velikym brichem hral? — mdzete ditéti obléci
napfr. svoji mikinu a vycpat ji polStarem a dité se zkusi zout, obout, postavit komin z kostek
9) Slovni hra k pohadce — Zdravy/nemocny — KdyZ bude jist Otesanek stale Bonbony,
zeleninu.....bude zdravy, nemocny?

Poradime Otesankovi, co ma jist, aby byl zdravy. Za¢iname formulaci: ,,Otesanku, abys byl
zdravy, musis jist. Pomohou ndm obrazky z letakd

Obrazky z letaka dité vystriha, nalepi na dvé rizné ctvrtky. Zdravé Smajlik, nezdravé Sklebik



Ochrana chrupu
Staci kdyZ budeme zdravé jist, abychom méli zdravé zoubky?

Kolikrat denné si zoubky cistis? Jakou barvu mé tvdj zubni kartacek? Jakou barvu mé kartacek
maminky, tatinka?

Kdo nam zoubky zkontroluje? Chodi$ k panu zubarovi nebo pani zubarce? Ukaz, jak tam
otevres pusu.

Co més jeSté v puse? Vyplazni jazyk a zacvi¢ si s nim. Mavame nahoru, dold, ze strany na
stranu, délame korytko, ohneme Spicku jazyka za horni, dolni zuby, pohladime si zuby
zepredu, zezadu, zkusime konika

Spocitej zuby na obrazku, Jak se jmenuje to co je okolo zubd na obrazku?




Co délame kdyZ onemocnime
| presto, Ze se snazime vse délat spravne nékdy onemocnime. Co délame pak? Poslouchame
pani doktorku, maminku, leZime v posteli, pijeme ¢aj, polykame prasky nebo sirup.......
Co més rad(a) kdyz ti maminka déla, kdyzZ jsi nemocny(a). Jakou pohadku mas nejradeji? Jaky
¢aj ti chutna?
Hrajes$ radéji Pexeso, Clovéce, nezlob se, nebo jinou hru?
Jak by vypadal tvdj hrnicek, kdyby sis ho zdobil sam(a)
PredsSkolaci zdobi jeden podle fantazie, jeden podle diktatu. Nakresli 2 Zluté kruhy. 3 zelené
trojuhelniky, 4 modré ¢tverce, 1 ¢erveny obdélnik........



pisnicka
Cviéenicko (na melodii Prsi, prsi)

Tuky, tuky, zatukame,

legraci si udélame,
pochodujem dokola,

kdo mdze at zavola: Hald, hald!
Hlavickama zakyvame,
nozickama zadupame,

pak si vSichni sedneme,

ruce vzhdaru zvedneme.

Ukazovaci basnicka

To jsou usi, to jsou odi,

za kytickami se toci.

To je pusa, to je nos,

kdo to nevi, ten je kos.

To jsou ruce, to jsou nozky,
zadupeme do podlozky.

prstem tukat do otevrené dlané do rytmu

pochodovat dokola

zastavit se a zavolat dovnitF kruhu

zakyvat hlavou
zadupat

posadit se na zem

zvednout ruce vzhdru

(ukazujeme na usi, oci)

(toc¢ime se dokola)
(ukazujeme na pusu, nos)

(placneme se do cela)

(natdhneme ruce, nohu)

(dupeme do zemeé)

basni¢ka

Nasla ryma Katerinu

Nasla ryma Katerinu, hepcik! Vlezla za ni pod perinu, hepcik!

Hned poslali pro doktora hepcik! Doktor rekl, Ze je chora, hepcik!
NeZ ten naSel medicinu hepcik! S&m vam od ni dostal rymu hepcik!

Vytvarné ¢innosti

Nakresli maminku, tatinka, sebe, brachu, sestri¢ku

Pohyboveé ¢éinnosti
Pravidelny kazdodenni pohyb venku
Cvic¢eni doma s vyuZitim pisnicek Maxim Turbulenc ,,Mravenecek*

Pavel Novéak ,,Doktora se nebojime*



Predskolaci

Uvédomovat si vyznam slova v souvislostech(homonyma)
Jazyk (na boté)
Hlavicka (salatu, zeli, kapusty, na hrebiku, Sroubu)
Rucicka(hodinova)
Hoha(od stolu, Zidle, postele, skring)
Oko(na puncos$e, na polévce, na plotu, horskeé jezero)
Zub(na hrebenu, na pile, na ozubeném kolecku)
Ucho, ousko(na hrnecku, na hrnci, na jehle)
Kohoutek(kvétina, vodovodni)
Koruna(kralovska, platidlo, stromu)
ViIna(na vlasech, na vodé, na pleteni)
Zamek( stavba, na dverich, visaci)
LiSka(houba, zvire)
List(papiru, na stromé)

Meésic( na nebi, kalendarni- jaky mésic prave zacina?)

Pravoleva orientace
Zvedni pravou ruku, dej ji zpét, zvedni levou nohu............

Procviéeni mluvidel
Olizni si horni, dolni zuby, udélej korytko z jazyka, olizni si horni, spodni ret, zamlaskej, mriam
mriam, mriam , ble, ble, ble, tuk, tuk, tuk, hop, hop, hop, dup,dup,dup, tlesk, tlesk, tlesk —
doprovodime pohybem

Predmatematické dovednosti
Spocitej vSechny prsty na téle, ukaz mi vSechny prsty na rukach. Kolik jich mas? 2 schovej.
Kolik jich mas ted? Dalsi 3 schovej, kolik jich mas ted? 4 pride;j...............



Predskolaci : Nakresli jak se sméje§, mracis, bojis, necemu divis. Predtim se podivej do zrcadla




malé deti: Jsi kluk nebo holcicka? Dokresli vSechny detaily obliceje







Nakresli, nebo rekni, co mdzes videét, slySet, citit, ochutnat, nahmatat
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